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Actividades 


Estimado estudiante: Recuerde que debe realizar procedimiento 


1. | El comité de seguridad y Salud en el trabajo de una empresa programó capacitar 
al total del personal, conformado por 133 trabajadores. En la siguiente gráfica se 
A de trabajadores inscritos en cada taller. 


Se sabe que 23 trabajadores llevaron la capacitación en reconocimiento de signos vitales y 
reanimación (RSR) y curación de heridas (CH); 22, en CH y curación de lesiones (CL), y 27, en RSR y 
CL. Finalmente, 15 trabajadores llevaron los tres talleres. Selecciona V si la afirmación es verdadera 
o f si es falsa. Ver gráfico 


a) Asistieron solo al taller RSR 35 trabajadores. “al V E 

b) Asistieron solo al taller CL 24 trabajadores. V AÁ 

c) Asistieron solo.3l taller CH 30 trabajadores. á V F 

d) Asistieron por lo menos a dos talleres 42 trabajadores. Yy F 
2. |. Escribe la negación de la siguiente proposición: 


Todos los trabajadores capacitados aprobaron los talleres. 


NEGACION: 
NINGUN TRABAJADOR CAPACITADO APROBO ALGUN TALLER. 
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Se quiere realizar un estudio sobre la importancia de contar con conocimientos básicos de primeros 
auxilios. Para ello, se entrevistó a SO trabajadores de una empresa. 


Escribe cuál es la población y la muestra. 


e Población | 


e Muestra | : 


Población: todos los trabajadores de la empresa. 
Muestra: 90 trabajadores. 


4. Según el último censo, en un distrito viven 3000 varones y 2000 mujeres. Se desea realizar un 
estudio sobre prevención de accidentes en casos de emergencia. Para ello, se escogerá a 1000 
habitantes. ¿Cuántos varones y mujeres conformarán la muestra al utilizar el muestreo estratificado? 
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J23009 a=2068 —T=3009 
y= IU 7 1 N 
TN 


o Para evaluar lo aprendido en los talleres, se decidió realizar un simulacro. Con este fin, se armaron 

estands de cada uno de los talleres en tres puntos diferentes en la cochera de la empresa. El estand 
de RSR estará a 4 m del estand de CH y a 6 m del estand de CL. ¿Cuál será la menor distancia entera 
de los estands de CH y CL? 


Am $ 5m O) 7m (O) 9m 
RR CH 
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Al igual que las escaleras, las colchonetas elásticas son útiles cuando se requiere rescatar a 
personas que se encuentran atrapadas en pisos altos de edificios. 


A continuación, se muestra una colchoneta elástica con una malla protectora sostenida por parantes 
que imaginariamente forman un polígono regular. 


e ¿Cuáles son las medidas del ángulo interno de este polígono? 


Ars 100 90* >) 60 


La Organización Mundial de la Salud (OMS) define un estilo de vida saludable como el resultado 
de practicar una serie de hábitos que permiten "un estado de completo bienestar físico, mental 
y social”. Ello implica considerar temas como la alimentación, el ejercicio físico, la prevención de 


la enfermedad, el trabajo, la relación con el medioambiente, el descanso adecuado, la 
recreación y la actividad social. 


A partir de esta información, la maestra Cecilia sugiere algunas 
recomendaciones para los estudiantes 


á bs Y 
Dormir por lo menos 3 del día. G 
e Dedicar y 25 ha las clases escolares. ZW 
a 


e Practicar deportes 0,5 h diarias al aire libre o 150 min durante la 


semana. NJ] 


+ Consumir de 1,5 L hasta 2 L de agua diario 


¿Qué conjunto numérico no se encuentra en la información anterior? 


ON A Ox*? Oo”? AD 1 


¿Por qué? 
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8 Pablo ha decidido mejorar sus hábitos de salud y practicar su deporte favorito: el fútbol. La altura 

d reglamentaria del arco es de 2,4 m y la distancia desde el punto de penal hasta la línea de gol es de 
10,8 m. ¿Qué distancia recorre el balón que Pablo patea desde el punto de penal y se estrella en el 
punto central del poste superior del arco? 


9. El índice de masa corporal (IMC) es un número que se calcula con base en el peso y la estatura de la 
persona. Para la mayoría de las personas, el IMC es un indicador confiable de la gordura y se usa para 
identificar las categorías de peso que pueden llevar a problemas de salud. 

Se calcula utilizando la siguiente fórmula: 


MC= Peso (Kg) 
Estatura (m4) 


Si Pablo mide 1,70 m y pesa 85 kg, determina su índice de masa corporal. 


YA 50,01 O) 29,91 O) 29,41 O) 24,91 


1WC= 28 + 3d 
(0 
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1 0 Los estudiantes de 4.* año aplicaron una encuesta a 60 personas sobre el tipo de actividad física 
* que practican. Ellos obtuvieron los siguientes resultados: 


Ejercicio físico fi hi hi% 
Bailan 6, 0.10 F 10% 
Trotan ] 8 0.13 13% 
Caminan B 9* 0.15 15% 
Hacen ejercicio en casa . 19 0.32 32% 
No realizan ejercicio 9 * 0.15 15% 
Otros 9 0.15 15% 
Total GN 1 100% 


Realiza un gráfico de barras que represente la cantidad de personas que 
practican diversas actividades físicas. 
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